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本目 さよ

お茶の水女子大学大学院修了。IT 系人事職として、社員が働き
やすい会社づくりにつとめる。���� 年より台東区議会議員。� 期
�� 年間、最年少かつ、唯一の未就学児を子育て中の女性議員と
して現実に即した提案を行う。女性議員の少なさへの課題意識
から立ち上げた一般社団法人 WOMAN SHIFT の代表理事。� 歳、
� 歳の � 児の母。ママの議員インターンを受け入れ中。

���� 年 � 月 �� 日生
党籍：無所属　　会派：つなぐプロジェクト
資格：保育士　　趣味：読書、おかしづくり
好きな物：くだもの
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右の QR コードからご応募ください。

応募の締め切りは 12 月 15 日 ( 金 )　まで！

ご意見・
お問い合わせSNS

その通り。

機運を高めることは大事だと思うし、

台東区としての意思表明も

しているんじゃないかと考えているわ。

Ginger  &  Sayo

「こどもまんなか」が台東区議会でも

議論になったんだにゃ。

そうそう。 ただ

「言葉だけで共助に頼るな」

という意見も出たわ。

確かに、言葉だけではいけないと思うにゃ。

でも、現状が子どもにとって

やさしくない場面もあるんだにゃ。

来年度の予算、楽しみだにゃ。

谷中に住む猫と台東区議会議員の、いま気になる話。

ジンジャー さよ
2 3

あなたの保活どうだった？

保育園選び、本当に悩む問題ですよね。

ママインターンから「どの保育園を選んだらいいのか分
からない！」という声が届きました。確かに、最近は保
育園に入りやすくなってきています。
数年前は「とにかく入れればラッキー」という時代でし
たが、今は第一志望にも普通に入れる時代です。

そこで悩むのが「志望順位」ですよね？

先輩ママ・パパの経験を共有して、もっと賢い選び方が
できたらいいなと思い、このアンケートを実施しました。

※申し込み後でも志望順位は電話で変更可能です。

※志望順位の変更は 12 月 6 日まで可能です。

保育園選び、教えてママパパ先輩！

アンケートの

結果はこちら！



特別支援学校に通う子どもにも
給食費の支援がはじまる。

学校の先生の残業、どれくらい？

学校の先生については、まずはタイムカードが必要と平成
�� 年から議会でも提案してきて、ようやく令和 � 年に出
退勤システムを導入。実際の勤務実態が目に見える形で出
てきました。

教員の働き方改革に取り組んでいるワークライフバランス
社の小室淑恵氏によると、「睡眠不足の上司ほど部下に侮
辱的な言葉を使うというのがしっかりデータに出ている」
と言います。

つまり、教員がたくさん働いて睡眠不足になると子どもに
キレる可能性が高まると言えます。

実態が把握できたところでこれからが取り組みを加速化さ
せるべきときです。

子どもたちに「よい教育環境を」と思ったら � 日 � 時間以
上残業している人を減らしていけるように見直しを進めな
ければなりません。
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区長の
提案

残業が月に 80 時間を超えると

過労死ラインを超えているということになります！

3.6％ 0.8％ 4.1％

残業時間が月 ��� 時間を超えている先生の割合

区立幼稚園 小学校 中学校

ママの議員インターン募集します！

給食費の補助ということで、台東区では � 月から無償に
なっていましたが、実は公立校に通い、しかも自ら通う学
校を選んでいない子ども、つまり障がいがある特別支援学
校に通う子どもについては対象外でした。特別支援学校は
都立のためです。

しかし、�� 月の議会で区長から予算の提案がありました！

いつから？
令 和 � 年 � 月 分 か ら さ か の ぼ っ て 支 援
します。

お金は？
予算は約 ��� 万円（案）です。

はじまりはいつ？
予算が決まったら、区からお知らせしま
す。令和 � 年 � 月から申し込みスタート、
順次お金が出ます。
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A.

Q.

A.

Q.

A.

永寿病院へのサポート続けます！

毎年 � 億円ずつ、小児科と産科を台東区で維持してもら
うために、中核病院である永寿病院に台東区は出してい
ます。ただコロナ禍で経営が悪化しているため、永寿病
院に貸している土地の賃料、約 �,��� 万円を今年も免除
することになりました。

「出産したら、区との関わりも増えた」「子どもを生
んだら、この社会をどうしたらよくできるの？って
思うようになった」「生活と政治って近いのかな？」

育休中、育児だけではなくて他のこともしたい！　
子育て中だからこそ、社会をよくしたい、政治を知
りたい、視野を広げたい…

そんなママ向けに、ママインターンという仕組みが
あります。あなたの声を政治に届けませんか？
一緒に台東区を良くしていきませんか？

★ 応募は裏表紙の QR コードからどうぞ！


